
 ASILO GIARDINO L.C.FARINI-SCUOLA DELL’INFANZIA E SEZ.PRIMAVERA 

                    **MENU’ INVERNALE**            6°    SETTIMANA 

                      LUNEDI’ 

Pasta al pomodoro 

Crocchette/sformato di verdura al forno                                                                                     

Verdura cruda di stagione 

Pane 

Frutta fresca di stagione                  Merenda: Torta/zuccherini con karkadè 

                     MARTEDI’ 

Pasta olio e parmigiano 

Halibut in crosta di cereali e semi oleosi 

Verdura cruda di stagione 

Pane 

Frutta fresca di stagione                Merenda: Frutta fresca di stagione con pane/grissini 

                    MERCOLEDI’ 

Antipasto: verdure crude in pinzimonio 

Cappelletti al ragù 

Verdura gratinata 

Pane 

Frutta fresca di stagione               Merenda: Macedonia di frutta fresca di stagione con pane/grissini         

                   GIOVEDI’ 

Antipasto: verdure crude in pinzimonio 

Pasta/riso con ragù di pesce 

Verdura cruda di stagione 

Pane  

Frutta fresca di stagione                 Merenda: latte con biscotti/gelato 

                  VENERDI’ 

Passato di verdura e legumi con cereali in chicchi/pastina 

Formaggio 

Patate prezzemolate/lessate 

Pane e frutta fresca di stagione      Merenda: pizza al pomodoro/focaccia 


